
87

古典文学

陶渊明饮酒诗研究
张伟光  白城师范学院

摘 要：陶渊明是东晋的著名诗人，他的饮酒诗在文学上有着非常高的造诣，他有着超脱世俗的思想与细致入微的
体会，把自己郁郁不得志的情感凭借饮酒诗表达出来，批判了浑浊黑暗的现实社会。陶渊明有着刚正不阿的性格，饮酒
诗中有很多处对昏暗现实的不满，想离开尘世归隐山林。饮酒诗虽然质朴，但是却耐人寻味，诗篇流露着诗人不与世俗
同流合污的高洁品格，对后世也有极大影响。
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在中国古代文学史上有许多饮酒诗篇，陶渊明是首位

著作众多饮酒诗的人。陶渊明的饮酒诗的本意不在于歌颂

饮酒，而是以酒来表达自己的内心情感以及对现实社会的

批判
［1］
。他的饮酒诗有 20 篇，这些作品是不同时期所作，

它们之间无密切的关系，就是诗人诗意大发即兴创作，每

首饮酒诗都具有个体性。从某种意义上来说，喝酒既是诗

人的日常生活，又是诗人的兴趣爱好，喝酒能够减少诗人

苦闷的心情。陶渊明向往内心与大自然的融合，创造饮酒

诗彰显了诗人的向往与追求。在饮酒作品里面，还流露出

了诗人喜好喝酒，喜好酒后发感，同时抒发了陶渊明对社

会和自己的思索，他的高洁洒脱品质接着酒而彰显出来。

本文要用以下几个方面对陶渊明的饮酒诗进行探究，分析

诗人的思想感情及人格品质。

一、描绘陶渊明隐居后的田园生活
饮酒诗细致入微的描绘了质朴、美丽的田园景色，诗

句中表达了诗人对黑暗的世俗世界的不满与对质朴的田园

乡村的赞美。陶渊明的饮酒诗将纯洁质朴的归隐生活同尔

虞我诈的仕途生活进行对比，其内容让人津津乐道。陶渊

明离开官场时，内心始终不得宁静，一直到他归隐田园远

离尘世，就像找到了自己的家，心里才得以平静。“结庐

在人境，而无车马喧。”这篇饮酒诗是为我们现代人熟知

的一首，这个作品是陶渊明辞官 （彭泽令 ）归隐以后创作

的。陶渊明远离了官场的喧嚣生活，在闲适的田园生活中

达到了心旷神怡的境界
［2］
。陶渊明用朴实无华的诗句把自

身的感情和兴致非常自然地释放而出，而且诗句也富有意

蕴、耐人寻味。诗人在饮酒诗中经常反映出归隐生活的喜

悦和对归隐生活的热爱，之后他一直归隐田园生活，拒绝

了再度返回官场做官的机会。“且共欢此饮，吾驾不可回” 

和“托身已得所，千载不相违”这两句都表达了他决心归

隐的坚定思想。诗人大彻大悟，将平常的田园生活折射的

情感共鸣描绘在诗句里，令人对其田园生活由衷崇敬。

二、彰显陶渊明高洁正直的品质
诗人喝酒的目的是远离尘世，在喝酒的归生活中洋

溢着其不被浑浊世俗沾染的高洁品质和洒脱精神。诗人隐

居以后，虽然他进行了辛苦的劳作，经历了自给自足的艰

苦，但是他在当时昏暗世俗世界能够保持崇高的思想，在

饮酒诗篇中彰显了诗人高洁正直的品质。“深感老父言，

禀气寡所谐。纡辔诚可学，违己讵非迷。且共欢此饮，吾

驾不可回。”此句诗表达出那时大多数人的价值观，但是

陶渊明不一样，高洁正直的品质让他厌烦了上层社会的勾

心斗角、黑白不分的情况。从这几句诗所反映的诗人的品

质看来，我们既了解陶渊明的淳朴热情，又可以凭借他对

老人的坚定话语，抒发了陶渊明淡泊明志、回归自然的信

念，彰显了他开阔的心胸。此高洁正直的精神品质，是诗

人超凡洒脱的表现，给后人也有着极其重要的影响。

三、表达陶渊明郁郁不得志的苦闷心情

诗人的归隐是由于他本身看透了人世间的黑暗腐朽而

自己找到了一个能让自己高洁正直品质不被污染的归宿。

可是就从陶渊明的所有诗篇来看，他在归隐田园的生活中

内心郁郁不得志的苦闷还是超过怡然自得的喜悦。陶渊明

把自己的豪情壮志压制在内心，因此总是记者现实，在诗

篇中时时反映出郁郁不得志的苦闷与悲伤。“栖栖失群鸟，

日暮犹独飞。徘徊无定止，夜夜声转悲。厉响思清远，去

来何依依。因值孤生松，敛翮遥来归。”这几句诗看似在

称赞孤独飞翔的的鸟，更深层次上是借此表现出历经沧

桑、波折却归隐田园的自己。诗句既表达了诗人的远离世

俗，找到自己的归处，又表达了诗人内心的矛盾。陶渊明

本身并不是乐意归隐田园的，他的志向永远压在心底，他

一直关注着外界社会，但是他的诗字里行间反映着对浑浊

显示的厌倦与郁郁不得志的苦闷内心。陶渊明喝酒作诗，

就是在安慰自己，用词掩盖自己的悲愤之情。诗人想方设

法陶醉在田园生活之中，借酒消愁，可是却不可以让他从

郁郁不得志的苦闷中摆脱出来。他的远大理想不能达到，

归隐田园还不受其他人理解，这使他极度悲愤，通过饮酒

诗抒发自己壮志难酬的苦闷。

四、反映浑浊的现实社会
在东晋时期，社会动荡，儒学影响力减弱，社会上

的有识之士思想被束缚，而这些人都想挣脱这种束缚，向

往无拘无束的自然生活
［3］
。陶渊明处于这个时期，不仅对

昏暗社会现状无可奈何，而且不想被世俗所污染，最终离

开车马喧嚣的官场生活，下定决心归隐田园，饮酒作诗以

乐其志。可诗人心系国家存亡和百姓劳苦，他看见官场黑

暗、社会动乱时候，内心非常气愤；他看见百姓受苦时

候，心里特别伤心。然而这种情况他是没有办法改变的，

所以他通过喝酒写诗表达对黑暗腐朽社会的极度愤慨。“积

善云有报，夷叔在西山。善恶苟不应，何事空立言。”这

句饮酒诗陶渊明没有直接讽刺虚伪黑暗的社会氛围，却凭

借伯夷、叔齐的故事表达他对是非不分、黑白颠倒的世俗

的强烈不满。

五、结束语
综上所述，陶渊明著作饮酒诗 20 首，将自己内心的

思想和心情，用这些诗作间接地抒发出来。诗人以超凡脱

俗的视角揭示了腐朽黑暗的社会现状，同时将内心的悲伤

和苦闷反映出来。陶渊明的饮酒诗隐含着诗人高洁正直的

高大品格，对中国古代文学史有着巨大的影响。后人在阅

读陶渊明的饮酒诗时，一定要品味其意境，明白诗人的思

想感情。
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