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东晋诗人陶渊明一生为人清高孤傲， 年轻时一度出仕，但
一直厌恶官场，不愿为五斗米折腰，41 岁起毅然弃官，隐居于
庐山脚下，皈依大自然，回归心灵的淡泊宁静，躬耕田园，饮酒
赋诗，过着与世无争、洁身自好、乐天知命的悠闲田园生活。 崇
尚自然是陶渊明对人生的更深刻的哲学思考。 “自然”一词是老
庄哲学特有的范畴。庄子所谓“自然”不同于现代人与社会相对
而言的客观物质性的“自然界”，它是一种状态，非人为的。本来
如此的，自然而然的。世间万物皆按其本来面目而存在，依其自
身固有的规律而变化，无需任何外在的条件和力量，人应顺应
自然的状态和变化，抱朴而含真。 魏晋人的“自然”内涵实际包
含四层含义：一、自然之道。二、田园山水。三、人与自然。四、艺
术与自然。 人与自然情况较复杂。 包括了气质性情自然。 才气
之自然挥洒。本能欲望的自然等。生活和生存一字之差，表现的
却是不同的人生态度。 古人很早就追求这种高雅的生活了，讲
求个人价值的自我实现。 从古至今，陶渊明式的田园生活态度
一直饱受人们的争议。

许多人认为， 陶渊明的生活态度是因仕途受挫而向往自
然，是一种消极逃避的表现。 但我却看到了陶渊明的勇气和率
性，在那个人人都想出仕做官的年代，他能放弃自己的功名利
禄，安贫乐道，追求自己向往的生活，难道不是一种勇气吗？ 每
个人都有权利去追求自己想要的幸福，享受自己的生活，既然
他追求的就是田园式的悠闲生活，我们又怎么可以强求他去像
别人一样追求升官发财呢？ 又怎能说他是消极的呢？ 老子不也
提倡，一切要顺应自然，清静无为，知足寡欲吗？ 所以我认为不
能以完全世俗的眼光来评判陶渊明以及陶渊明式的处世态度，
毕竟他已超脱世俗之外了。

还有人认为，如果人人都像陶渊明那样消极逃避，那么整
个社会就无法发展进步了，有人也说，“个人境界的完善，必将
导致社会的不完善”。可是如果真是人人都像陶渊明一样，我们
的社会难道真的就不会进步吗？ 人人都能安贫乐道，人人都能
享受生活，人人都能从简单的生活中得到满足，这样的社会，难
道不能说是和谐与完善的吗？ 这样的社会中，人们才可以得到
真正的自由与幸福。没有贪欲，人人幸福的社会，难道不正是我
们一直追求与希望的吗？

更何况，陶渊明归隐自然后，并非消极避世，而是尽情享受
自然，醉心山水。在春光烂漫的季节乘一叶小舟，探访桃花源仙
境，发现小草嫩绿，花朵妩媚，树木成荫，阡陌纵横，土地肥沃，
人人耕种劳作，自得其乐，如此美景一一记录，为后人留下了清

丽自然，纯真质朴而又意蕴深刻的著名散文《桃花源记》。 在瓜
果飘香秋高气爽的时节，陶渊明在自家屋边，看到东边的篱笆
下，菊花怒放，艳丽多姿，一团团、一簇簇五彩缤纷，陶渊明悠然
徜徉期间，并无意间看到了南山，触景生情，有感而发，欣然写
下了“结庐在人境，而无车马喧。 问君何能尔？ 心远地自偏。 采
菊东篱下，悠然见南山。”的脍炙人口的诗句。可见，陶渊明式的
田园生活态度，并不是一种消极颓丧，不思进取，碌碌无为的人
生态度，而是一种在紧张忙碌奔波中寻求一丝宁静，在夕阳西
下，夜深人静时，苦苦思索人生的享受快乐、享受生活，享受人
生的超然处世态度

可是现实社会，并非人人都是陶渊明，生产力的限制也使
社会无法满足每个人的需求，因而至今，我们仍无法理解陶渊
明的生活态度。 所以，很多人对陶渊明式的生活态度是对还是
错很难做出正确的判断，因为它超越了它的那个时代，甚至是
现在这个时代。

在当今这个喧闹嘈杂、物欲横流的时代，我们每个人都会
经历像陶渊明所经历过的那些人际关系上的错综复杂，商业场
上的尔虞我诈，工作上的阿谀奉承，茶米油盐的家长里短，儿女
感情上的聚散离合等等各种各样的矛盾困难，牵绊困扰着每个
人的手脚和内心。 面对如此纷繁复杂的社会现实，如果人人只
知道一味地拼命搏斗，不知疲倦地战斗不止，而不知道在合适
时候合适的地方驻足，留恋观赏人生道路上的美妙风景，这样
的人生不是完整的人生，更不是幸福的人生。

我认为，在勇敢面对困难，积极解决矛盾投入社会交往的
同时，每个人也要时时学会像陶渊明一样，去享受生活，追求心
中向往的东西，让身体等一等灵魂。可以在繁忙工作过后，在家
里，静静去品一壶茗茶，在喧嚣闹市中偶得自然的清静；欣赏一
段音乐，看一段名著，没有微信，没有互联网，没有功成名就，没
有勾心斗角，没有怨恨，没有悲伤，静静地享受自然带给的一
切，让自己的内心得以片刻的清静与释放，心中既无匮乏之感，
也无享受之感，既不觉得苦，也不觉得乐，既无所求，也无所俱，
而只感到自己的真实存在，同时就凭这种真实存在的感觉就足
以充实自己的心灵，只要这种境界能一直保持下去，处于这种
境界的人，就可以自称为幸福。 我想陶渊明便是那个可自称为
幸福的人吧。

朋友，只要你用心体会，善于采用陶渊明式的田园生活态
度，你也能做到像陶渊明一样地享受生活、享受快乐、享受一
切。

论陶渊明式的生活态度
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摘 要：陶渊明式的田园生活态度。 一种在紧张忙碌奔波中寻求一丝宁静，在夕阳西下，夜深人静时，苦苦思索人生的享受快
乐、享受生活，享受人生的超然处世态度
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